
Prkno

Zkosené prkno lze využít  jako oporu pro kotníky a chodidla ve stojných pozicích,  pro dlaně a
zápěstí ve stoji na rukách či v plných záklonech.

Pevná, hladká a odolná pomůcka, která splňuje nároky na celoživotní jógovou praxi. 

Rozměry: 61 x 10,4 x 2,8 cm 
Výrobce: Česká republika


