Prkno

Zkosené prkno lze vyuzit jako oporu pro kotniky a chodidla ve stojnych pozicich, pro dlan¢ a
zapesti ve stoji na rukach ¢i v plnych zaklonech.

Pevna, hladka a odolnd pomtcka, ktera spliuje naroky na celoZivotni jogovou praxi.

Rozméry: §1 x 10,4 x 2,8 cm
Vyrobce: Ceska republika



