Ctvrt blok

Dievény ctvrtblok na jogu je velice uzite¢na pomicka pro stojné pozice, v opofe proti zdi nebo s
tzv. koném. Miuzete ho také pouzit pod dlan¢ pii zaklonech. Pomahéd chranit proti zranéni
zpusobenych hyperextenzi. Vysoce odolny.

Rozmér: 26 x 9 x 9 cm
Vyrobce: Ceské republika



